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こんにちは、花色の齊藤です。 皆様、お元気でお過ごしですか。
あっという間に師走になってしまいました。春にニュースレターを発行してからずいぶん
ご無沙汰をしてしまいごめんなさい。兎年はウサギのようにピョンピョンと走るように毎
日が過ぎました。この日々の中で、色々と念願がかなう年になりました。
新年度から、【旭川地域児童デイサービス等連絡協議会（＝旭児連）】の役員という
大きな役目をお受けすることになり、83件も加入する児童デイの組織についてや、自閉
症・発達障害等について学ぶ機会ができました。わからない事が多く、まわりの役員さ
ん達に教わりながらコツコツ学ばせて頂きたいと思います。
そして、旭児連の一役員となれた事で、ず～っと求めてきた【旭川自立支援協議会の
“医療的ケア児協議の場”の構成員】になれました。 “医療的ケア児の困りごと”につ
いて、当事者の声や、現場の声を「誰が、どんなふうに、抽出してくれているのだろ？」
と感じていたので、“医ケア協議の場” に参加させていただけることが有難いです。
医療・教育・福祉・自治体が、職種等を越えて連携し、新しい方向性を考える時には、
悩む機会もあると思います。医療的ケア児の「こういう事を話し合って欲しい。」があり
ましたら、抱え込まずお気軽にご連絡ください。
そして今年は【花色】について ＜YELL（北海道）＞と、 ＜医療的ケア児等コーディ
ネーター支援協会（全国）＞ で発表させていただきました。社会に知って頂くことが課
題の一つとも感じています。発表に際し、花色でのこども達の写真を快く使わせていた
だき、保護者様に心より感謝いたしております。活動はじっくり積み重ねていきます。

「あれ？もう年の暮れ！」

そしてそして、やっと【医療的ケア児等コーディネーター】になることができました！今携わっているこども達にとって、より良い連
携方法を学びました。加えて、転入出や、困難事例の検証は北海道医療的ケア児等支援センターとの連携手段を得られます。
また、医ケア等コーディネーターになると、花色だけではなく、医ケア児に携わる支援者を陰ながら応援する立場にもなれます。
「医ケア児支援ってすごく難しい。」と悩む方と関わる機会もできます。新しい支援者や事業所が、この地区に増えていくお手伝い
を黒子になってしていきたいと思いますので、「困ったな。」「困っているな。」と思った時にはお気軽に花色の齊藤までご相談くだ
さい。 ～ただ、ひとつお詫びがあります。・・医ケア等コーディネーターの最終演習日が、花色の“コロナ明けはじめての親子レ
ク”の日に重なってしまいました。 「あれ？サイトウどうしていないの？？」と、心配してご連絡いただいたご家族さま、本当にご
めんなさい。 後日ご参加いただいた皆様の写真をみて楽しませていただきました。（別紙参照）
更に今年の締めくくりは、【旭川市との指定福祉避難所の協定】がありました。5年越しの願いでした。（次号参照）お蔭様で、慌
ただしくも、充実した１年になりました。花色のこども達、お父さんお母さん、おじいちゃんおばあちゃん、ごきょうだい児、いつもこ
ども達を見て下さっているお医者様、訪看さん、札幌の木村先生、関係機関の皆様、ご支援いただいた全国の皆様、花色スタッ
フ、といろ薬局 ・・皆々様 今年もありがとうございます。来年はきちんとお便り発行します。どうか素敵な年をむかえてください。

花色のホームページが古くなり、
セキュリティー対応のURLに変更しました。

旧 http ➡ 新 https
旧 hanairo➡ 新hanailoに改正しました。
（旧URLで検索しても、この新しいHP
にジャンプします。）

これからもどうぞ宜しくお願い致します。

ホームページURL； https://hanailo.meityo.com/

Facebookは、すべての
スタッフが順次更新して
おります。
ぜひ、Facebookにもあそ
びに来てください。
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虐待防止研修
令和5年7月20日にJA旭川厚生病院・総合相談センター（児
童虐待対応チーム）の久保知美さんを講師に招き、虐待防止
研修を行いました。大人が行う“子ども対する良くない関わり”
が、子どもの脳を傷つけ、心身の健康や行動に影響をする事
について丁寧に学ばせていただきました。母性性を高める大
切さを感じながら、日々の支援を振り返る機会になりました。

災害対策訓練

令和5年10月23日地域の皆様も一緒に、災
害時についての研修会を開きました。講師は
JA旭川厚生病院所属の災害支援ナース岡田
正恵さんです。講話の後は“洪水時”を想定し
て2階へ垂直避難訓練！医療機器を抱えなが
ら折れ曲がる階段を医療用人形と共に上ると、
避難に工夫が必要になる事を発見しました。テ
キパキ動けるためには訓練は本当に大切です。

主催：花色虐待防止等委員会

地域交流活動

花色のこども達を知ってもらい、日々の関係性を築こうと開催して
いる「地域交流活動」。春から毎月一回ですが、庭で作業療法士によ
る体操教室を10月まで行いました。おかげさまで地域の皆様からご好
評をいただきました。

主催：花色災害対策等委員会
主催：花色災害対策等委員会
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11月からは室内の軽作業
活動に切り替えました。初回
は保育士がフエルトでクリス
マスとお正月のリースを提案
しました。前日の夜には、ス
タッフがコツコツ小さなパーツ
をつくっている風景があり
ほっこりました。
何か困った時には、「おた

がいさま」の気持ちを大切に、
地域の皆様と助け合いなが
らこども達を育んでいきます。
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令和5年10月20日（金）花色の近くの
【彫刻美術館前カフェNote】 さんに、
場所を提供していただき、茶話会（父
母交流会）を開催しました。
当日は生ピアノ演奏も入り、ﾘﾗｯｸｽし
ておしゃべりを楽しみました。ショート
ステイ・入浴・移動支援・就学先の学
校・生い立ちについて等々のお話が
あがりました。ご両親が受けた壁や、
抱えた悩みの大きさをみんなでお話を
し、聴かせて頂くことができました。
茶話会、これからも計画していきます。
皆様ぜひご参加ください♪

～たくさんの輪（ご縁）に感謝いたします～

ハロウィン茶話会

重症児訪問リハ

はんど ﾘﾊﾋﾞﾘ訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝの 久世 昭宏さんが、

花色に来てくれました。旭川市内で重症心身障がい

児の訪リハを開始されるという事で、楽しみにして

いた事業所さんです。思いがけなく久世さんと遥君

ようこそ砂金さま

ご家族との再会もあり

ました。こども達の

サービスが増え、選べ

るようになっていくこ

とが、とっても嬉しい

です。

「来てくださり、あり

がとうございます！」

香川県から

医療的ケア児等コーディネーターってどんな人？

医療的ケア児の直接支援者をサポートする人（後方支援者）です。

医ケア児に何かしらで携わっている人が取得し、日常支援の幅を
広げることも一つですが、
地域の医療的ケア児についての困りごとに、面的な支援をする
スーパーバイザー的な後方支援者としての役割があります。

北海道の障害福祉計画では、医療的ケア児を支援する時に
＜重層的支援体制＞を重視しています。
① 地域の支援者が医療的ケア児の支援をする
② 医ケア児等コーディネーターが関わり、地域で解決する
③ 北海道医ケア児等支援センターが、地域の医ケア児等

コーディネーターを支える ～という重層的支援体制です。
地域の困りごとに、色々な職種の 医ケア児等コーディネーター
が、きっと力になります！旭川市障害福祉課にお声がけください。
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花色を遠くから応援してくださっている砂金様ご夫妻と娘
婿様が四国からこども達に会いにきてくれました！
しかも思いがけなく自転車に乗っていらっしゃいました。
「ちょっとばかり場所を間違えて・・・。」と、[春光]と[東光]
を勘違いされたとの事にスタッフ啞然。
旭川の北と南。離れた地区にある春光と東光。この距離
をレンタサイクルで走って来てくださいました。到着してす
ぐにこども達と一緒に歌って、笑って楽しい時間を過ごし
ました。花色のピアノの上や、階段、２階の応接室に飾っ
てある素敵な絵画をお送りくださった砂金さんです。
「お越しいただき有難うございます！」お会いできてとって
も嬉しかったです。「また、いらしてください。」
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秋と言えば、花色恒例【運動会】＋【味覚の秋】！
ぶどうや、さつまいもの香りを楽しんだり、少し味見したり。
製作の“焼きいもづくり”は、よくある茶封筒を使って、ビックリするほどリアルで、
美味しそうな焼き芋に変身させました。 保育士さんすごい！
「上の写真、どれが本物のサツマイモでしょうか？」 わかりますか～？
そして、この秋は初めての試みとして「干し柿」を作ってみました。
柿をじ～っと観察して、ピーラーで皮をむいて、熱湯に入れて、干して、たまに優しく揉み
ました。渋～い柿が、甘くておいしい干し柿になりました。上手にできたね♪

北海道損害保険代理業協会旭川支部
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サ イパ ル親 レ
ク子

数年ぶりに、「参観週間」と「親子レク」開催！
たくさんのご家族がご参加くださいました♪

令和5年11月25日（土）親子レクリエーション

令和5年7月31日（月）～8月5日（土）参観週間
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2023年の花色スタッフ 

子どもたちから毎日、たくさん
の楽しさ、嬉しさをもらいまし
た。心から「ありがとう」という
気持ちがいっぱいです。
これからも子ども達がたくさん
の人達と関わり、楽しく過ごし
ていって欲しいと離れた所か
らですが願っています。

保育士：あさの

保育士：わきさか

児発管：いとう

管理者：さいとうOT：親崎

看護師：いしかわ 看護師：わかい 看護師：さいとう 看護師：ひらまつ

看護師：M 看護師：たかくわ 看護師：ふくはら 保育士：たしろ

運転手：ちば

運転手：たかだ

運転手：わたなべ

11月～花色の

仲間に入りました

股関節の手術を受けることになり、

少しの間お休みします。

冬期間

お手伝いに

きます！

5月～来てます！

看護師：こんの
産育休中～R6.3
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ギターとピアノの調べ

Excelを再勉強するぞ～！

旅行する！

好き嫌いしな～い
おいしいもの食べる！

来年は
町内会の役員

卒業したいなぁ

腹筋 ！

にする！

アウトドアするかな
まずはBBQから！

毎日、日記をつけるよ

シックスパック

PC
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